
Activité 1 : l’étude expérimentale de la contraction musculaire 

Objectif : 

Les supports 

 
Les consignes 

1. L’expérience représentée dans le document 1 mit en évidence 2 caractéristiques du muscle squelettique strié, quel 
sont ces caractéristiques ? 

2. Décrire l’enregistrement obtenu après l’excitation du muscle (document 2). 



Les supports 

 
Les consignes 

1. Décrire l’enregistrement représenté dans le document 3, et déduire la relation entre l’intensité de l’excitation et 
l’amplitude des secousses musculaires.  

2. Décrire l’enregistrement représenté dans le document 4 et déduire la relation entre le temps qui sépare deux 
excitations et l’aspect des secousses obtenues. 

3. L’enregistrement représenté dans document 5, figure (a) est appelé le tétanos incomplet et celui représenté dans la 
figure (b), le tétanos complet. Proposer une définition pour ces deux enregistrements.  

Une secousse 

musculaire 



Activité 2 : les phénomènes accompagnant la contraction musculaire 

Objectif :  

Les supports 

 
 

 
Les consignes 

1. A partir des données des documents 1 et 2, dégagez les différents types de chaleurs dégagées au cours de l’activité 
musculaire. 

2. Comparer les résultats obtenus au repos et lors d’un effort musculaire. Interprétez ces résultats. 



Activité 3 : La structure et l’ultrastructure du muscle squelettique strié 

Objectif :  

Les supports 

 

 
Les consignes 

1. Nommer les structures représentées dans les documents 1 et 2, et décrire la structure du muscle squelettique strié. 
2. À partir du document 3, décrire la structure de la fibre musculaire. 
3. Nommer les structures représentées dans le document 4, et rédiger un texte résumant la structure du muscle. 

 



 

 

Les consignes 

4. A partir des résultats des coupes transversales (document 5), dessiner la structure de comprise entre A et B. 
5. En exploitants les données du document 6, décrire la composition moléculaire des myofilaments. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coupes transversales 

d’une myofibrille 

 

Une myofibrille 

A B 

Doc 6 



Activité 4 : le mécanisme de la contraction musculaire.  
Partie 1 : l’aspect du sarcomère au cours de la contraction musculaire 

Objectif :  

Les supports 

 
Les consignes 

1. A partir de la figure (a), comparer le sarcomère relâché et le sarcomère contracté. 
2. Réaliser un dessin d’un sarcomère contracté (sur le document ci-dessus) pour expliquer les modifications qui 

affectent le sarcomère au cours de la contraction musculaire. 
 

Activité 4 : le mécanisme de la contraction musculaire.  
Partie 2 : les conditions nécessaires à la contraction musculaire 

Objectif :  

Les supports 

 
Les consignes 

Les expériences a et b montrent que le contraction musculaire nécessite 2 éléments, les ions Ca2+ et l’ATP. A partir des 
résultats de ces expériences, justifiez cette réponse. 

 

  



Activité 4 : le mécanisme de la contraction musculaire.  
Partie 3 : les étapes de la contraction musculaire. 

Objectif :  

Les supports 

 

 
Les consignes 

1. En se basant sur les données du document 4, montrer le rôle des ions Ca2+ dans la contraction musculaire. 
2. Le document 2 montre que l’ATP a deux rôles dans la contraction musculaire, dégagez ces deux rôles.  
3. À partir des données du document 4, décrire les étapes de la contraction musculaire. 



Activité 4 : les voies de régénération d’ATP nécessaire à la contraction musculaire 

Objectif : 

Les supports 

 

 
Les consignes 

1. À partir du document 1, comparer les constituants chimiques avant et après la contraction musculaire. Que peut 
on déduire à propos de la concentration d’ATP dans le muscule. 

2. En se basant sur le document 1 et 2 montrer que le muscle utilise la fermentation lactique. 
3. À partir des données du document 3, montrer quand le muscle utilise la phosphocréatine pour régénérer l’ATP. 

 



Activité 4 : les voies de régénération d’ATP nécessaire à la contraction musculaire (suite) 

 

 
Les consignes 

4. À partir du document 4, montrer que le muscle utilise la respiration cellulaire. 
5. En se basant sur les réponses aux questions 2, 3 et 4, résumez les différentes voies métaboliques utilisées dans 

le muscle pour regénérer l’ATP nécessaire à la contraction musculaire. 
6. À partir du document 5, déterminer la voie utilisée pour le ski du fond, course 3000m et l’haltérophilie.  Pourquoi 

ces activités n’utilisent pas la même voie ?  
7. À partir de l’exploitation du document 6,  

a. Décrire la variation de la concentration de ces fibres selon l’activité musculaire. (Figure b) 
b. Déduire la voie métabolique utilisée par chaque type des fibres (Figure c) 
c.  Expliquer la variation de la concentration des fibres de type I et II selon l’activité musculaire. 



 


