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Un jus de fruits fraichement pressés peut étre une vénitalile boisson
santé. Grace aux jus, vous ferez le plein de vitamines et d'anticcydants
et profitenez de lewr nichesse en enzymes.

Veus trouverez ici des suggestions faciles o wéalisen pour des cocktails
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' Les boissons  base de légumes et de fruits

Requin Rosé
2 pamplemousses, 4 tomates bien miires.

Laver les tcmates. Peler le pamplemousse.
Passer les ingrédients a la centrifugeuse les
mélanger avec de la glace pilée et servir.

4 carottes, 10a 12 abricots. .

Laver et brosser les carottes, puis les couper
en rondelles. Dénoyauter les abricots. Passer
ala centrifugeuse. Servir aussitot.

Vitality

2-oranges, 1pamplemousse, 6 tomates bien
miires, 200g. de fraises.

Laver et égrainer les tomates.

Passer les agrumes et les tomates a la
centrifugeuse. Presser les fraises. Recueillir
les jus, les mélanger, filtrer et servir dans des
verres cette boisson revitalisante.

1/2 Mangue, 2 carottes, 2 oranges, 1 dés de
gingembre( de cm ou plus selon goiit ).

Eplucher le gingembre, pelez la mangue et
enlevez le noyau, pelez les oranges ; lavez les
carottes et enlevez les bout. Passez le tout
dans la centrifugeuse.

Versez dans un verre avec des glagons.

Bugs bunny

2 grosses pommes vertes, 2 carottes
moyennes, 2,5 ¢cm de racine de gingembre
frais pelée, jus de citron.

Passez les pommes et les carottes coupées en
morceaux a la centrifugeuse avec le
gingembre, versez dans deux verres hauts
que vous aurez fait givrer au congélateur et
ajoutez une bonne dose de jus de citron frais
au moment de servir.
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Les boissons santé & plaisir

Mouna store
6 carottes, 4 pommes.

Laver les pommes et les carottes. Mettre
dans la centrifugeuse, recueillir le jus et
répartir dans les verres a cocktails.

Collines
5 carottes, 3 pommes, 4 branches de céleri.

Laver les légumes. Gratter les carottes.
Extraire le jus des légumes a la
centrifugeuse. 4 boire de préférence avant
les repas.

Frimousse
1 pomme acide, 2 carottes, I pamplemousse.

Bien laver carottes et pommes, sans les
éplucher. Les couper en morceaux et
centrifuger.Peler le pamplemousse et passer
alacentrifugeuse.

Mélanger les jus au shaker, en ajoutant de la
glacepilée.

j_j O I i & I ]_ﬂ_[lF'

6 tomates, 6 carottes.

Laver et gratter les carottes. Laver et
équeuter les tomates. Extraire le jus a la
centrifugeuse et servir aussitot.

Big Bang

10 tomates, Persil, Menthe fraiche, Sel,
poivre.

Passer les tomates bien lavées et équeutées a
la centrifugeuse avec le persil.

Hacher les feuilles de menthe fraiche. Les
ajouter au jus. Laisser reposer 5 a 10
minutes, pour que le jus s'imprégne de la
menthe. Selon le gout, rectifier
l'assaisonnement avec du sel et du poivre.
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. Les boissons a base de fruits

Arc-en-ciel

4 oranges, 1/10 lit. de grenadine, 1/2 lit.
d'eau gazeuse.

Passer les oranges au blender ou au mixer
Recueillir le jus et le mélanger & l'eau.
Ajouter des glagons. Verser lentement le
sirop de grenadine.

Bien reposé, le cocktail donnera des
couleurs dégradées allant du rouge
grenadine a l'oranger.

2/5 lit. de jus d'orange, l/5 lit. de sirop de
grenadine, 2/5 lit. d'eau gazeuse non sucrée,
Cubes deglace.

Mettre les cubes de glace dans un ustensile.
Verser le sirop de grenadine, le jus d'orange.
Frapper (=fouetter et bien mélanger).

Servir dansunverreen ajoutant l'eau gazeuse
selon le gofit de chacun.

2 oranges coupées en deux, lpamplemousse
coupéendeux, I cuil. as. dejus de citron.

Presser les oranges et le pamplemousse.
Ajouter le jus de citron. Verser dans un verre
haut et droit, rempli de glace pilée, compléter
avec un jet de soda ou d'eau Gazeuse,
mélanger et servir.

8 oranges, 2 cuil. a c. deau de fleur
d'oranger. .

Presser les oranges et ajouter au jus ainsi
obtenu deux cuilleres a café d'eau de fleur
d'oranger. Servir frais.

V&Meéme receite pour jus de citrons
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Les boissons santé & plaisir

Aqua limon
6 citrons, 250g de sucre.

Mettez le zeste rapé des 6 citrons dans 1/2 1
d'eau trés chaude pour en imprégner l'eau
pendant une 1/2 h. Passez a la passoire. Faites
un sirop avec cette eau et le sucre. Ajoutez le
jus des 6 citrons, mélanger. Vérifiez et
ajoutez le sucre si nécessaire. Mettez au
réfrigérateur et servir frais.

225 gd'orge (chiir), 1,5 litre d'eau, zeste d'un
gros citron, 60g de sucre, 4 citrons pressés.

Rincez l'orge a l'eau froide et mettez-le dans
une grande casserole. Couvrez d'eau et
portez a ébullition. Baissez le feu et laissez
frémir 25 minutes en écumant de-temps en
temps. Retirez du feu. Ajoutez le zeste de
citron et le sucre et remuez jusqu'a ce que le
sucre soit dissous. Laissez refroidir et filtrez
dans un pichet Jetez l'orge. Ajoutez le jus de
citron, golitez et ajoutez éventuellement un
peude sucre. Servez frais

Mojitos

5 citrons, 20 g de feuilles de menthe fraiche
finement ciselée, 100 g de sucre en poudre,
1,5 I d'eau, rondelles de citron vert ou jaune
(decoration).

Pressez les fruits, versez le jus obtenu dans
un pichet. Ajoutez la menthe ciselée, le sucre
et l'eau. Placer 2 h au réfrigérateur avant de
servir avec des tranches de citron et 2 feuilles
de menthe fraiche.

200 g de sucre en poudre § citrons

Faites dissoudre le sucre dans 3/4 de litre
d'eau, ajoutez le jus des citrons. Mettez au
frais avant de servir.

Garniravec 1 ou 2 feuilles de menthe fraiche
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I ¢ boicennc canid & nlatcir
Les Dotssons sante & plaisir

Imelon, 2 oranges, [ citron, Glace pilée.

Passer les fruits pelés a la centrifugeuse.
Ajouter de la glace pilée. Servir.

500g de pasteque, Le jus de 2 citrons, 40 g de
sucre, Glace pilée.

Presser la pastéque pelée a la centrifugeuse.
Mélanger avec le jus de citron et le sucre.
Servir avec de la glace pilée.

I melon, 200g. defraises, Glace pilée.

Couper le melon en deux, puis épépiner. Le
passer a la centrifugeuse. Réduire les fraises
en purée avec la glace pilée. Mixer jusqu'a
obtention d'une créme onctueuse. Filtrer si
nécessaire.

Mélanger le jus de melon et la purée de
fraises. Servir dans des verres longs,
accompagner d'une paille.

Soleil
2 oranges, 200 g de fraises, Le jus de l citron,

174 lit. d'eau, Glace pilée, 4 cuil. a s. de
sucre, Rondelles d'oranges.

Couper les oranges en quatre les passer dans
la centrifugeuse. (ou a défaut dans e mixer).
Ajouter les fraises et le jus de citron. Filtrer le
jus a la passette, ajouter la glace et l'eau.
Servir dans des verres givrés.

7 pamplemousse, 2 mandarines, 1 poire, 2
pommes, Miel.

Passer tous les fruits au blender ou a la
centrifugeuse. Verser le jus obtenu avec le
miel. Frapper le cocktail et servir dans des
verres ronds.
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Les boissons santé & plaisir

200g de raisins blancs, 200g de raisins
rouges, Ipomme, Ipoire, lorange,
Ipamplemousse.

Passer les fruits bien lavés a la centrifugeuse.
Pour ['orange et le pamplemousse, utiliser le
presse-agrumes. Filtrer le jus si nécessaire.
Mélanger les jus et servir bien

172 lit. de jus de raisin, 1/4 lit. de jus
d’orange, 1/4 lit. de jus de citron, 4 c. a s. de
sucre, glace pilée ou en dés.

Verser les différents jus dans le shaker
(mélangeur) avec le sucre et les dés de glace.
Frapper. Servir dans des verres givrés.

Samouraia
300g. de raisins, 2 bananes, Glace pilée.

Mixer les bananes. Presser les raisins.
M¢langeravec la glace pilée.

300 g de raisin blanc sans pépins si possible,
3 pommes vertes en dés, 1 pamplemousse.

Passez le raisin et les pommes a la
centrifugeuse. Pressez le
~ pamplemousse.Mélangez le tout et servez.

1 boite d'ananas, 3 oranges, 1 litre d'eau
gazeuse HON Sucreée.

Mettre l'ananas et les oranges a la
centrifugeuse. Ajouter le jus, l'eau gazeuse
bien mélanger et servir bien frais.
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Jus de citron: Tres indiqué dans les jus de poires,
de pommes, de péches... pour prévenir
l'oxydation rapide des fruits. Et lorsque vous
passez des agrumes a l'extracteur. vous pouvez
intégrer un peu de zeste de citron (ou d'orange).
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Les boissons santé & plaisir

Androide

12 abricots, 6 péches blanches, Le jus de |
citron, Sirop de sucre.

Mixer ou centrifuger les abricots et les
péches blanches dénoyautées et le jus de
citron. Ajouter le sirop de sucre donner un
tour et servir bien frais dans un verre.

L'autre temps

4 péches, 200 g de fraises, 3 nectarines, le jus
de 1 citron, 1/4 delitre de sirop de fraises.

Mélanger les péches et les nectarines
dénoyautées ainsi que les fraises équeutées
et le jus de citron a l'aide d'un mixer jusqu'a
ce que le cocktail soit onctueux.

Servir dans un verre a cocktail dont on aura
préalablement trempé le bord dans du sirop
de fraises puis le sucre.

1/2 verre de jus d'ananas, 1 boule de glace a
lavanille, I boule de glace aux fraises, I c. a
s. de creme fouettée, Soda.

Verser dans un verre haut le jus d'ananas et
compléter jusqu'aux 3/4 avec du soda.
Ajouter la glace et décoreravec la Chantilly.

Facettes

2 oranges, 1/4 de litre de jus d'ananas, 3
citrons, sirop de sucre, rondelles d'orange et
de citron, I boite d'ananas.

Passer les oranges et les citrons dans le
mixer, mélanger le jus d'agrumcs le _]US
d'ananas et le sucre. Faire givrer les verres,
décorer avec des tranches d'orange, des
rondelles de citron.

Servir bien frais avec des dés d'ananas.
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Les boissons santé & plaisir

Campanule

3 pommes reinettes, 3/4 lit. d'eau 50 g de
sucre, Le jus de I citron, Glace pilée.

Peler les pommes. Les couper en petits
morceaux et les verser dans une casserole
avec 1’eau. Faire cuire 10 minutes sur feu
doux. Laisser refroidir.

Filtrer au chinois ou a la pacette. Ajouter le
sucre et le jus de citron. Servir avec de la
glace pilée etune paille.

Kiwi joli

% melon épépiné et coupé en ciibes, 2 kiwis
pelés, jus de citron.

Passez le melon et les kiwis ensemble a la
centrifugeuse avant d'ajouter | jus de citron
vert. Servez dans des tumblers remplis de
glace pilée. :

CaetLa

3 pommes, 3 poires, Le jus de I citron et des
rondelles de citron.

Passer les pommes et les poires a la
centrifugeuse. Ajouter le jus d'un citron.
Servir dans des verres givrés, décorer de
rondelles de citron.

Nectarines

3 nectarines dénoyautées et coupées en
morceaux, 3 clémentines pelées, glace.

Choisissez des nectarines qui soient
légérement souples lorsque vous les pressez
doucement dans le creux de votre main.
Passez-les nectarines et les clémentines a la
centrifugeuse. Versez ensuite dans des verres
ctajoutez de la glace au moment de servir.
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Les boissons santé & plaisir

Sweet Lagun

1/41it. de jus de fruits d'ananas, 1/4 lit. de jus
de pamplemousse, Glace pilée, 1/2 lit. de
limonade.

Mélanger les jus de fruits avec la glace et la
limonade. Servir tres frais.

2 mangues, le jus de 2 citrons verts, 1 banane
écrasée, jus d'orange (congelé) en cubes
glacés, dés de mangue pour décorer.

Meélanger les ingrédients avec le mixer
jusqu'a ce que la glace soit pilée. »
Servir dans un grand verre avec quelques dés
de mangue.

Tropicale

1 Ananas moyen pelé et coupé en morceaux,
2 oranges coupées en deux, 1 pamplemousse
(si possible)coupé en deux.

Passez d'abord l'ananas au mixer ou a la
centrifugeuse. Pressez ensuite les oranges et
le pamplemousse. Mélangez ’ananas et le
jus des agrumes, et versez dans deux verres.

Sumo

lananas moyen pelé et coupé en morceaux,
1/2 melon pelé, épépiné et coupé en cubes.

Passez simplement les fruits a la
centrifugeuse, mélangez et versez dans des
verres,

Pleine forme

7 pamplemousse, 2 oranges, 2 citrons, 1/4 lit.
de jus d'ananas, sirop de sucre, dés d'ananas
et rondelles d'oranges.

Utiliser le presse-agrumes pour extraire le
jus du pamplemousse, des oranges et des
citrons. Mélanger les jus et le sirop, servir
dans un verre avec des dés d'ananas et des
rondelles d'oranges.
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Les boissons santé & plaisir

1 kg d'amandes, 2 c. a soupe d'eau de fleurs
d'oranger, 11d'eau, sucre selon le gofit.

Emonder les amandes, les passer au mixer
pour obtenir une purée lisse.

Verser 1/2 litre d'eau, remuer puis laisser
reposer pendant 10 mn.

Les passer dans un linge trés fin, en remuant
avec une cuillére, jusqu'a ce qu'il ne reste que
les amandes broyées. Réserver le jus.

Passer a nouveau les amandes au mixer, avec
1 cuilléere a soupe d'eau. Renouveler
'opération de trempage dans 1/2 litre d'eau
et filtrer de nouveau.

Mélanger les deux jus recueillis avec 1 grand
verre d'eau, l'eau de fleurs d'oranger et le
sucre, selon le golt. Réserver au
réfrigérateur pendant 2 h environ.

Remuer avec une grande cuillere, avant de
servir frais avec des patisseries.

Boissons aux dattes

250 g de dattes (ou Gharss), 1verre d'eau de
fleur d'oranger, 200 g de sucre, 3litres d'eau.

Pétrissez les dattes, enlevez les noyaux,
ajoutez 1 litre d'eau et laissez reposer
pendant au moins 4 heures. Filtrez le
mélange puis ajoutez l’eau de fleurs
d'oranger et I’eau restante, sucrez selon votre
golt puis mettez au réfrigérateur.

Servez frais avec de la glace pliée

Sirop a I’eau de fleurs d’oranger
21 deau, 1 ¢. a c. rase de cannelle
fraichement moulue, 1/4 de litre d'eau de
[fleur d'oranger, sucre a volonté.

Bouillir l'eau avec la cannelle pendant un
quart d'heure environ.

Ajoutez le sucre I’eau de fleur d’oranger et
laissez encore 2 ou 3 mn sur le feu. Retirez et
filtrer. Laissez refroidir au réfrigérateur.
Servir garni de jasmin, de fleurs d'oranger.
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* Les boissons a base de laitages

1/2 lit. de lait, I/10 lit. de sirop de menthe,
Glagons.

Dans un grand verre, verser un trait de sirop
de menthe puis du lait bien froid. Si
nécessaire, ajouter de la glace pilée. Servir
avec une paille

Lait sirop de fraise

Méme recette que ci dessus ,remplacer le
sirop de menthe par un sirvop de fraise.

Lait sirop de grenadine

Méme recette, remplacer les sirop ci-dessus
par sirop de grenadine.

Liberty

300 g de fraises, 1/2 lit. de lait froid, le jus
d'un demi-citron, Glacons.

Passer les fraises équeutées au mixer avec le
lait. Filtrer le mélange avec une passoire.
Ajouter le jus de citron et si nécessaire du
sucre et quelques cubes de glace.

Lait banane

3 banane, 1/21de lait, le jus d 'un demi citron,
glacons.

Eplucher les bananes et préparez comme
indiqué ci-dessus.

Lait mangue

1 mangue, % 1 de lait, jus d’un demi citron,
glacons.

Idem que ci dessus
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Idem que cidessus.
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Les boissons santé & plaisir

Celia

lbanane, le jus d'un demi-citron, 10 a 12
abricots, 1/3 lit. de lait, 20 g de sucre, 2¢. as.
de créeme fraiche.

Peler et couper la banane en rondelles.
Arroser de jus de citron. Dénoyauter les
abricots. Réduire les fruits en purée avec le
mixer. Ajouter peu a peu le lait, le sucre et la
creme fraiche. Décorer avec quelques dés
d’abricot.

Frappé a la pomme

2 pommes pelées et hachées, 450 ml de lait
froid, 2 cuil. a s. de sucre en poudre, letl/2
cuil. a c. d'eau de rose ou de fleur d'oranger,
Glace pilée.

Placez les pommes, le lait et le sucre dans un
mixer pour les réduire en une purée lisse.
Ajoutez l'eau de rose ou l'eau de fleur
d'oranger, selon votre gott. Servez dans des
verres frais, remplis de glace pilée.

Dédicace 2

300g d'abricots, 1/2it. de lait, 4 cuil. a s. de
miel,

Dénoyauter et mixer les abricots. Mélanger
au lait et au miel.
Cette boisson servie glacée est trés
rafraichissante.

12 abricots, 6 péches blanches, Quelques
cuillerées de sucre, 2cuil. a s. de creme
fraiche ou de fromage de régime, Quelques
gouttes d'eau de fleur d'oranger.

Dénoyauter les abricots et les péches
blanches. Peler les péches. Mixer tous les |
ingrédients ensembles.

Servir dans des verres, avec une paille.
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Les baissons santé & plaisir

Milkshake

Recette de base pour 1 grand verre: 15 ¢l de
lait glace, 1 cuil. a s. rase de cacao non
sucré, 4 glagons, chocolat rapé.

Dans le bol du mixeur, versez tous les
ingrédients. Mixez et servez dans un grand
verre. Saupoudrez de chocolat rapé.

Les ingrédients de la recette de base+tl
demi-banane.

Coupez la banane en deux ou 3 morceaux,
mettez tous les ingrédients dans le bol du
mixeur et procédez comme pour la recette de
~ base.

- Milkshake au chocolat et aux amandes

Les ingrédients de la recette de base+20 g
d'amandes émondées.

Faites dorer les amandes a sec, dans une
poéle antiadhésive, sans cesser de remuer.
Mettez-les dans le mixeur avec les autres
ingrédients. Procédez comme pour la recette
de base.

150 g de dattes seches dénoyautées et
coupées en morceaux, 30 cl d’eau, 12 cl de
yaourt nature, 1 cuil. a c. d'extrait de vanille,
30cldelait demi-écrémé.

Mettez les dattes dans une casserole et
couvrez d'eau. Portez a ébullition, puis
couvrez et laissez frémir a feu réduit durant
10 minutes jusqu'a ce qu'elles aient ramolli.
Quand elles ont refroidi, versez-les dans le
mixer avec le reste des ingrédients. Mixez
jusqu'a obtention d'un mélange homogene.
Versez dans des verres hauts.
Servez frais aussitot.
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\i Les boissons a base de tisanes

A) 150g de fraises, 1 citron, 1 orange, sucre
selon goiit.

Bien laver les fruits. Couper I'orange et le
citron en rondelles. Equeuter les fraises et les
couper en deux. Porter I'eau & ébullition et
ajouter les fruits. Faire cuire 10 a 15 minutes.
Retirer du feu. Laisser infuser 5 minutes,

4 abricots, 1/2 pamplemousse, 100 g
fraises, 2 cuil. as. de miel.

Dénoyauter les abricots puis les couper en 4.
Bien laver le pamplemousse et le couper en
tranches. Porter l'eau a ébullition. Ajouter les
fruits et laisser cuire 10 minutes. Retirer du
feu et faire infuser 15 minutes. Sucrer avec le
miel. :

C)2 péches, 1/2 orange, 1/2citron, Ipomme,
sucre selon goiit.

Bien laver les fruits. Peler et couper en petits
morceaux les péches et la pomme. Couper
l'orange et le citron en rondelles. Porter I'eau
a ébullition. Des qu'elle est frémissante,
verser les fruits, faire cuire 15 minutes.
Retirer du feu, puis laisser infuser 10 minutes

D) 2 poires, 1kiwi, sucre selon goiit.

Peler et laver les fruits. Les couper en petits
morceaux. Porter l'eau a ébullition. Ajouter
les fruits et faire bouillir10 minutes. Retirer
du feu et laisser infuser 10 minutes. Sucrer
selon gofit.

E) 1/2 mangue, 150g fraises, 1 pincée de
gingembre, sucre selon goiit.

Bien laver et équeuter les fraises. Les couper
en deux. Peler et couper la mangue en petits
morceaux. Porter 'eau a ébullition. Verser le
mélange et faire bouillir 10 minutes. Retirer
du feu et laisser infuser 10 minutes. Ajouter
le gingembre juste avant de servir,
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Les boissons santé & plaisir

Café ' maison

Cafetiere a fond large a col étroit, 50 g de
 Cafémoulu, 1/2ld'eau, 100 g de sucrefin.

Remplir d'eau la cafetiére. Ajouter la poudre
de café et le sucre. Remuer avec une cuillére,
puis la placer sur le feu. A la premiére
ébullition, remuer de bas en haut, retirer du
feu.

Puis remettre sur le feu, retirer encore a la
deuxiéme ébullition. Remuer de nouveau,

A la troisiéme ébullition, retirer, donner un
coup sec du plat de la cafetiere sur une
surface plane.

Verser alors a la surface 1 cuillerée d'eau
chaude pour que le marc du café aille au
fond.

Le café peut se servir nature ou parfumé avec
1 goutte d'eau de fleurs d'ovanger ou encore
~ des fleurs d'orangers (Z'har).

Thé a la maniére du Sahara

3/4 1 d'eau, 5 cuil. bien pleines de thé vert, 12
cuil. tassées de sucre en poudre, 5 branches
de menthe fraiche, I casserole, 2 théieres.

Faire bouillir I'eau dans une casserole.
Rincer le thé Dans une théiére mettez les
feuilles de thé Prenez 1 verre a thé de l'eau
déja bouillie et versez le dans la théicre Bien
_ agiter, jeter I'eau de ringage.

Verser ensuite dans cette théiere toute la
quantité d'eau bouillie restante. Remettre sur
le feu et laisser frémir, a feu trés doux,
pendant 5 mn.

Dans une seconde théiére, mettre le sucre et
les feuilles de menthe écrasées; verser le thé
rincé de la premicre théiére a la seconde.
Pour faire dissoudre le sucre a la maniére du
sud (sans cuilleére). Passer le thé de la théiére
a un grand verre et vice versa autant de fois
qu'il le faut jusqu'a dissolution du sucre (3 a 4
fois). Servez le thé chaud dans des verres a
thé avec des feuilles de menthe
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Conseils, suggestions, idées...

Labonne température

C'est celle qui ne crée pas un trop grand contraste.
Déguster un jus a température ambiante est
souvent le mieux. Mais selon la saison et la
recette, si vous souhaitez servir un jus frais,
évitez de le faire patienter au réfrigérateur ou d'y
ajouter des glagons qui vont 'allonger. Prévoyez
plutét de préparer votre jus avec des fruits que
vous aurez, au préalable, placés au réfrigérateur.
De cette fagon, le jus sera a la bonne température,
pas chaud mais pas glacé non plus.

couleurs et

Les saveurs
Le mariage des légumes et des fruits n'est pas
forcément compatible, sauf quelques-uns qui
peuvent se préter a des associations intéressantes
au plan gustatif : I'avocat pour son onctuosité, la
carotte naturellement douce et sucrée, la
betterave et la tomate pour des mariages
colorés... A condition de choisir une variété
ancienne peu acide, la tomate peut donner lieu a
des cocktails originaux avec des fruits rouges :
tomate/fraise, tomate/pomme rouge/groseilles...
A I'aide d'une centrifugeuse ou d'un extracteur de
jus, et en mariant les fruits juteux a ceux qui le
sont moins, vous obtiendrez des jus « pur fruit ».
Si vous utilisez un mixeur (du type blender) vous
ferez des boissons fagon « smoothies »
(consistance semi-liquide) : fruits en morceaux,
eau ou lait végétal. Il s'agira alors moins d'un jus
que d'une purée de fruits allongée.

Jouer avec
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Composer des cocktails parfumés
Pour réveiller ou parfumer vos jus de fruits, vous pouvez faire appel a différents ingrédients :
Cannelle ou cardamome en poudre Vous pourrez utiliser I'une ou l'autre pour poudrer la
mousse a la surface d'un jus. Il faudra ensuite bien mélanger avant de savourer.

Eaux florales

Pour parfumer avec délicatesse, c'est la fagon la plus légere et la plus adaptée ! Les eaux
florales (eau de rose ou de fleurs d'oranger) et les hydrolats (de menthe douce, de cassis, de
géranium, de cannelle...) sont faciles a utiliser, ils se dosent a la cuillére a café pour
aromatiser les jus. L'hy-drolat de cannelle s'accorde merveilleusement avec les jus de
pommes, de poires, d'ananas. L'eau florale de rose, I'hydrolat de géranium ou de lavande se
marient bien-avec les jus de fruits rouges. L'eau de: fleurs d'oranger aime les agrumes, les
fruits de couleur orange : abricots, péches, melon. Assurez-vous d'utiliser des hydrolats et
des eaux florales de qualité biologique et adaptés & un usage alimentaire.
Gingembre frais

Ecrasez-le dans un presse-ail pour en extraire le jus ou glissez-le dans
I'extracteur en méme temps que les fruits. Il se marie bien avec les jus de
poires ou de pommes.

Jus de citron

Tres indiqué dans les jus de poires, de pommes, de péches... pour prévenir
I'oxydation rapide des fruits. Et lorsque vous passez des agrumes a
I'extracteur, vous pouvez 1ntegrer un peu de zeste de citron (ou d'orange).

\ . 8 ek 0301018 140 3+ ol haall e Jlawiaa] S ¢ STl lyg o piband
E T 8 g BB S5 amy iy a1 B985 e il 591 130 Jlomins] iy
@ dy 8 3l oLl

o glnl ise) =Ygyl (01 ) slo of 5yg)l sloy yymdl bt 1 599319 Casn Y1 iy ol X ¢igling pabaail]
s I 815 8 8L Vgl puoall bt Byl Loy IS5 « onios¥) Al (... 801 51 puil puad
oyl m lag 3l Sy of r}.;;,oﬂ ey pamg gy 6 a3l el WBUYI 5T ol Y1 f il
ool 0 $SG b C? ot ¢yl L5 ) aSTg— Wy « rolyadl 33leg JS pall ) sle ol yanl
\ lelde.a}U 4dlgo dux olon Ly 4y iy ooy gy
| aprisd)

spas b Gilsg SIgHl o Byl s 7 3ll s gl 008 i gl o0 gy
2 51 pola

ool oo

(5325 Uy A1) Tyl B8l ind) 5931y il ol Yl s paand 188 4 iy
(U1 gl gaalll 28 amy s iy ¢yl § wBaly

; .\.,\\gw
<

Cll
g




Collection RIMA e § P! ddestlomst
Pour une cuisine réussie g Sy, -

Une sélection de plus At 30 ot ST L
de 30 recettes dans chaque livre

Ed.Aged’Or  Boissons

|l

789961

% D.L 2324-2011
s LS.B.N 978-9961-820-58

9 820582





